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SUBJECT CODE NO: FF-7243 

FACULTY OF EDUCATION 

B.Ed (I Year) Examination Nov/Dec 2017 

PAPER- EDUCC-VII Yoga Education 
 

[Time: 1:30 Hours] [Max.Marks: 40] 

Please check whether you have got the right question paper. 

N.B i. All question  are compulsory  

ीर्व प्रश्न अननर्ार्व आुेत 
ii. Use black or blue pen only 

फक्त ाा्र्ा आिण नन्र्ा ााई्र्ा ेेनचा र्ाेर ारार्ा. 
iii. Use of mobile at exam central is prohibited  

प्ररीूा ाें द्रार्र मोबाईलचा र्ाेर ननषिद्ध आुे. 
 

Q.1  Answer the following questions is about 200 to 250 words each. 

खालील प्रश्नाांची उत्तरे प्रत्रे्ाी २०० ते २५० ाबदाांत ललुा. 
i. Write the history of yoga in brief  

र्ोगाचा इनतुाी थोडक्र्ात ललुा. 
 

ii. Write the difference between Patanjali yoga and Hata Yoga. 

ेतांजली र्ोग आिण ुठर्ोग र्ातील फरा ललुा. 
 

iii. Explain the need of yoga for health 

आरोग्र्ाीाठी र्ोगाची गरज ललुा. 
 

iv. Write the guidelines for yoga practices  

र्ोगप्रात्र्क्षूााांीाठी मागवदावा तत्र्े ललुा. 
 

20 

Q.2  Answer the following questions in about 300 to 400 words each. 

खालील प्रश्नाांची उत्तरे प्रत्रे्ाी ३०० ते ४०० ाबदाांत ललुा. 
i. Explain the Athang yoga or Raja yoga. 

अष्ाांग र्ोग काां र्ा राजर्ोग स्ेष् ारा. 
 

10 

Q.3  Write the answer of the following question in details  

खालील प्रश्नाची ीाषर्स्थर उत्तरे ललुा. 
i. How will you achieve the healthy life through Yoga? 

र्ोगाव्दारे ीुद्दढ जीर्नमान तुम्ुी ाीे प्राप्त ाराल?  

10 
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